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DIAGNOZOWANIE ALERGII

TESTY ILOSCIOWE POLYCHECK®

Polycheck® to ilosciowe i wieloparametrowe testy do oznaczania przeciwciat IgE w surowicy krwi
pacjentow. Stuza do diagnozowania choréb alergicznych oraz autoimmunizacyjnych. Testy pozwalaja
jednorazowo ocenié¢ nawet 30 alergendw albo 18 przeciwciat. Wynik podawany jest iloSciowo, a kaz-
dy alergen lub przeciwciato ocenione jest indywidualnie.

BADANIE MOZNA BEZPIECZNIE WYKONAC:

V dzieciom V osobom starszym

V dorostym V osobom ze zmianami skérnymi

DO BADANIA

nie trzeba sie specjalnie przygotowawad
V' (odstawiac lekow czy by¢ na czczo)

V pobierana jest niewielka ilo$¢ krwi
(2-3ml)

TESTY POLYCHECK® ZAPEWNIAJA

Poréwnanie testow POLYCHECK®

z pojedynczymi oznaczeniami
Indywidualna krzywa kalibracyjna |
wykonywana w czasie rzeczywistym 3

Wysoka czutos¢ i swoistos¢ 3
dolna granica wykrywalnosciod 0,15 kU/l -~

93,6 %

= .. . 3 92,3% 8
vam ||| llosciowy i czytelny | Crutosé Swoistosé
v— wynik !

* Zestawienie wykonane na podstawie 2058 badan poréwnawczych z udziatem testéw Polycheck®
Generalny dystrybutor Polycheck® i UniCap (Phadia)
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. DOSTEPNE PANELE POLYCHECK® ... _. .

| W LABORATORIUM HORMON-DIA |

ALERGIA ALERGIA

Panele 30-parametrowe Panele 30-parametrowe

l[[| x-wziewny-30 ][] x-pokarmowy -30
““I X - atopowy - 30 I“II X - atopowy - 30

Panele 20-parametrowe Panele 20-parametrowe

I““ Wziewny - 20 ““I Pokarmowy - 20
““I Pediatryczny - 20 ““I Pediatryczny - 20

Panele 10-parametrowe Panele 10-parametrowe

“I“ Oddechowy | I““ Pokarmowy Il
““I Oddechowy i ““I Pokarmowy IV

L[| osectouym QLI Anobiobian

Panele molekularne Panele molekularne

“I“ Rekombinanty pytki ““I Rek. orzech ziemny
I““ Rekombinanty roztocze

““I Komponenty jaja kurzego
I““ Mieko plus gluten

ALERGIA I —

CELIAKIA QLI cotiskia ga+totalien
Q|| cotskiaies
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___ SKtADYPANELI
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AT -0 TR -rovorr-o0 B QT ossecor §
: Alergeny Alergeny : : Alergeny :
: Pytek cyprysu Mleko krowie : : Pytek brzozy :
| Pytek leszczyny Bos d 4, a - laktoalbumina | | Pytek olszyny szarej |
| Pytek jesionu Bosd 5, 3 - laktoglobulina | I Pytek leszczyny '
: Pytek debu Bos d 8, kazeina : : Pytek debu :
| Pytek oliwki Biatko jaja kurzego | | Pytek oliwki |
| Pytek brzozy Z6ttko jaja kurzego | | Pytek tymotki takowe;j |
| Pytek zyta Dorsz ! I Pytek zyta !
() : Pytek owsa Orzech ziemny : : Pytek ambrozji :
S | Pytek wiechliny takowej Kakao | | Pytek bylicy |
9, Pyfek tymotki takowej Soja I | Pytek babkilancetowatej |
ol Pytek pszenicy Jabtko | | |
] Pytek kupkowki Marchew | I I
@ : Pytek cynodonu palcz. Pomidor : : :
T, Pytek babki lancetowatej Maka - mix | I ““ I
O Pytek komosy Kurczak | [N |
™, Pytek parietarii Owoce cytrusowe - mix | 2 Alergeny |
% : Pytek ambrozji Ryz : g : 5 ] :
<, Pytek bylicy Pytki 6 traw - mix \ G, O Preronyssinus |
g | Naskérek kota Pytek zyta | %0 N. ak , aE I
| Naskorek psa Naskorek psa | Q1 o [
! Naskorek konia Naskorek kota ! T : Naskérek kota :
: Alt. alternata Clad. herbarum : S | sasllzc?rellz konia |
| Asp. fumigatus Alt. alternata | o Aas GrdsemEy |
| Candida albicans Asp. fumigatus | =1 spergillus fumigatus I
| Blomia tropicalis D. pteronyssinus | q:) I Cladosporium herbarum
: D. pteronyssinus D.farinae ! &5 : Penicillium notatum :
| D. farinae Pytek leszczyny : | Alternaria alternata |
| Lateks Pytek brzozy | | |
| Karaluch Pytek bylicy | : :
1 |
L= . W occecorn |
N y; I I
------------------------------------ ' Alergeny !
e e e T e e e e e e e mmmm————m———— -~ < [ [
T ve-z0 QI ez R e
: : | Pytki 6 traw - mix |
| Alergeny Alergeny | | Pytek zyta |
| | I Pytek bylicy I
| Pytek brzozy Orzech ziemny | | D. pteronyssinus |
o! Pytek olszyny szarej Mileko krowie ! : D.farinae :
S : Pytek leszczyny Bila{ko j.aj'a kurzego : | Naskorek psa |
8 | Pytek debu Zéttko jaja kurzego | I Naskérek kota !
ol Pytek tymotki takowej Ziemniak | I Pidra - mix I
80 Pytek zyta Marchew | : Blediiia- ik :
o : Pytek bylicy Dorsz : | |
T, Pytek babki lancetowatej Jabtko | N J
(oF] D. pteronyssinus Soja |
N D.farinae Maka pszenna 1
2 : Naskérek psa Pytek brzozy :
q:,) | Naskorek kota Pytek tymotki takowej |
T Naskorek konia Pytek bylicy |
Q. Naskorek swinki morskiej D. pteronyssinus |
: Naskérek chomika D.farinae :
| Naskorek krélika Naskorek psa |
| Asp. fumigatus Naskorek kota |
| Clad. herbarum Naskorek konia |
: Penicillium notatum Asp. fumigatus :
| Alternaria alternata Clad. herbarum )
N /
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DIAGNOSTYKA MOLEKULARNA

L Feembmweyp |

Alergeny

Pytek tymotki takowej
rPhl p 1, trawy Gr. 1, ekspansyna
rPhl p 5, trawy Gr. 5

rPhl p 7, polkalcyna

rPhl p 12, profilina

Pytek brzozy

rBetv 1, PR 10

rBet v 2, profilina

Phl p 1, Phl p 5 - s3 gtéwnymi markerami uczulenia na tymotke tgkowa oraz inne trawy. U osob
z objawami alergii na trawy, pozytywne wyniki dla tych molekut sa dobrym markerem wskazuja-
cym na duzg szanse skutecznosci immunoterapii szczepionka alergenowa.

Bet v 1 - gtéwna molekuta brzozy, najczesciej odpowiedzialna za objawy kliniczne. U oséb z
objawami alergi na brzoze, pozytywny wynik dla tej molekuty jest dobrym markerem wskazu-
jacym na duza szanse skutecznosci immunoterapii szczepionka alergenowa. Osoby, uczulone
na te molekute brzozy, mogg rowniez zgtaszac dolegliwosci ze strony np. jamy ustnej po spozy-
ciu surowych warzyw i owocéw, a takze mogg mie¢ objawy wziewne w sezonie pylenia innych
drzew, np.: leszczyny, olchy czy debu.

Phl p 7, Phl p 12, Bet v 2 - nalezg do alergenéw odpowiedzialnych za reakcje krzyzowe pomie-
dzy pytkami traw, chwastéw i drzew. Pozytywne wyniki, jedynie dla tych molekut, moga wska-
zywac na niska szanse skutecznosci immunoterapii szczepionka alergenowa. W wyniku reakgcji
krzyzowych (ale raczej rzadko) moga wystagpic objawy po spozyciu pokarméw roslinnych, takich
jak: melon, pomidor, pomarancza czy inne owoce tropikalne.

“ “ Rekombinanty roztocze

Alergeny

D. pteronyssinus

D.farinae

rDer p 1, proteaza cysteinowa
rDer p 2, roztocze Gr. 2, NPC2
rDer p 10, tropomiozyny
rDer p 23, roztocze Gr. 23

Der p 1, Der p 2 - s3 gtéwnymi markerami uczulenia na roztocze kurzu domowego (Dermato-
phagoides pteronyssinus). U osob z objawami alergii na roztocze kurzu domowego, pozytywne
wyniki dla tych molekut, sg dobrym markerem wskazujgcym na duzg szanse skutecznosci immu-
noterapii szczepionka alergenowa. Molekuty te wykazujg reaktywnos$c krzyzowa z czasteczka-
mi Der f 1iDer f 2, ktére sg gtdwnymi molekutami innego gatunku roztoczy (Dermatophagoides
farinae).

Der p 10 - to molekuta, ktérej moze nie byé w roztworze wykorzystywanym do testéw skérnych
czy w badaniu przeciwciat E w surowicy krwi. Dlatego tez, osoby z alergig na te molekute moga
zostac niezdiagnozowani w oparciu o te ,tradycyjne” metody, bazujace na catym ekstrakcie
(mieszaninie wielu réznych molekut) roztoczy. U oséb uczulonych na nig moga wystapic istotne
klinicznie reakcje alergiczne (nawet wstrzas anafilaktyczny) po spozyciu krewetek, matz i in-
nych owocéw morza czy produktéw zanieczyszczonych przez roztocze (np. maki réznego ro-
dzaju). Wdychanie tego alergenu moze powodowac objawy ze strony drog oddechowych, takie
jak astma i niezyt nosa.

Der p 23 - to niedawno opisany, trzeci - po Der p 1i Der p 2, gtéwny alergen roztoczy, obecny
gtéwnie w ich odchodach. Molekuta ta, moze nie by¢ obecna w roztworach wykorzystywanych
w testach skérnych i w testach badajgcych krew na obecno$¢ przeciwciat E, powodujac wyniki
fatszywie negatywne u pacjentéw z uczuleniem na roztocze. W badaniach potwierdzono, ze ok.
8% pacjentéw uczulonych na roztocze miato przeciwciata jedynie wobec tej molekuty, zatem u
pacjentow z objawami alergii na roztocze, oznaczanie Der p 23 podnosi znaczaco czutos¢ bada-
nia wobec alergenu roztoczy.
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1T <o TR0 TR
: Alergeny Alergeny :
: Pomidor Mleko krowie :
| Awokado Bos d 4, a - laktoalbumina |
| Banan Bosd 5, B - laktoglobulina |
: Owoce cytrusowe-mix Bos d 8, kazeina :
| Kiwi Biatko jaja kurzego |
| Orzech ziemny Z6ttko jaja kurzego |
| Orzech laskowy Dorsz |

o' Groch Orzech ziemny !
3: Soja Kakao :
8. Seler Soja |
! Wotowina Jabtko |
oo Kurczak Marchew |
2: Wieprzowina Pomidor :
T, Matz Maka - mix |

(@] Krewetka Kurczak |

™, Krab Owoce cytrusowe - mix |

%: Turiczyk Ryz :

c Dorsz Pytki 6 traw - mix |

n"_“. Czosnek Pytek zyta |
| Cebula Naskorek psa |
| Drozdze Naskérek kota |
: Sezam Clad. herbarum :
| Ryz Alt. alternata |
| Kukurydza Asp. fumigatus |
| Maka pszenna D. pteronyssinus |
: Bos d 4, a - laktoalbumina D. farinae :
| Bos d 5, (3 - laktoglobulina Pytek leszczyny |
| Bos d 8, kazeina Pytek brzozy |
| Biatko jaja kurzego Pytek bylicy |
: CCcD CCcD :
- - L 7
sy - - - --"--—---—---"-"-"-"-"-"-"-"--"-—-------—-—-—-—-—-—"-=== N\
ST e 20 [T v 20 R
: Alergeny Alergeny :
: Orzech laskowy Orzech ziemny :
| Orzech ziemny Mleko krowie |

0-’: Orzech wtoski Biatko jaja kurzego :
g, Migdat Féktko jaja kurzego |
cl Mleko krowie Ziemniak |
(] Biatko jaja kurzego Marchew !
&q' Z6ttko jaja kurzego Dorsz :
2, Bos d 8, kazeina Jabtko |
‘Pl Ziemniak Soja |
8' Seler Maka pszenna |
OJ: Marchew Pytek brzozy :
o] Pomidor Pytek tymotki tgkowe;j |
i Dorsz Pytek bylicy |

&l Krewetka D. pteronyssinus |
: Brzoskwinia D. farinae :
| Jabtko Naskorek psa |
| Soja Naskorek kota |
| Maka pszenna Naskorek konia |
: Sezam Asp. fumigatus :
\ Maka zytnia Clad. herbarum |
\ 7
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I“I Pokarmowy lli

Alergeny

Mleko

Biatko jaja kurzego
Z6ttko jaja kurzego
Kazeina

Soja

Ryz

Kakao

Jabtko

Marchew
Maka-mix

“II Pokarmowy IV

Alergeny

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
Orzech ziemny :
Sezam I
Wieprzowina |
Kurczak |
Wotowina '
Dorsz :
Owoce cytrusowe-mix I
Seler |
Brzoskwinia !
Pomidor :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

(1" oy

Alergeny

Penicillin G
Penicillin V
Ampicillin
Amoxicillin
Sulfamethoxazol
Cephalosporin
Ofloxacin
Cefaclor
Tetracyclin
Erythromycin
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I “ I Rekombinanty orzech ziemny

Alergeny

Orzech ziemny

rArah 1, 7swicylina
rArah 2, 2s albumina
rArah 3, 11s globulina
rArah 6, 2s albumina
rArah8,PR 10
rArah9,LTP

Arah 1, Arah 2, Ara h 3i Ara h 6 - s3 alergenami orzecha ziemnego nalezacymi do rodziny
biatek tzw. zapasowych roslin, ktérych spozycie moze powodowaé objawy od tagodnych (np.:
$wiad jamy ustnej), do objawdéw ogdlnoustrojowych. Objawy moga rowniez powodowad zmiany
skorne czy lokalizowac sie w jelitach. Uczulenie na te grupe biatek, moze wigzac sie z wysokim
ryzykiem reakcji anafilaktycznych. Molekuty te, nie ulegajg rozpadowi pod wptywem tempera-
tury, co oznacza, ze nawet w produktach poddanych bardzo wysokiej temperaturze dalej moga
powodowac grozne dla zycia objawy u 0séb na nie uczulone.

Ara h 8 - to molekuta nalezaca do grupy biatek Bet v 1-like, przez co u 0oséb na nig uczulonych,
moze wystepowac wysoka reaktywnosc krzyzowa w trakcie pylenia takich drzew, jak brzoza,
grab, leszczyna czy olcha. Biatko to nalezy do grupy biatek termolabilnych, co powoduje, ze u
0s6b na nig uczulonych moga nie wystepowac objawy po obrdbce orzechéw w wysokiej tem-
peraturze.

Ara h 9 - termostabilny alergen, nalezacy do grupy biatek nsLTP. Biatko to moze powodowac
objawy alergii jamy ustnej (zespdt OAS), jak réwniez objawy ogdlnoustrojowe. Biatka z tej grupy
moga byc przyczyna anafilaksji pokarmowej indukowanej wysitkiem. Alergeny te sg czescio-
wo odporne na gotowanie. Obecnos¢ ich po zakonczeniu gotowania zalezy od sposobu obrébki
termicznej. Grupa tych alergenéw moze by¢ réwniez obecna w niektérych pytkach, przez co
wdychanie ich moze powodowac zazwyczaj objawy tagodne (niezyt nosa i spojowek), rzadziej
astme. W przypadku uczulenia na te molekute mozliwe jest wystgpienie reaktywnosci krzyzo-
wej z orzechem laskowym, kukurydzg oraz owocami: brzoskwinig, kiwi, czy granatem.

““ Komponenty jaja kurzego

Alergeny

Biatko jaja kurzego
Z6ttko jaja kurzego
Gald 1, owomukoid
Gal d 2, owoalbumina
Gal d 3, konalbumina
Gald 4, lizozym

Gal d 1 - owomukoid, to gtdwna molekuta jaja kurzego. Po jej spozyciu u oséb uczulonych
moga wystapic¢ objawy jelitowe, ale rowniez objawy skorne (pokrzywka i egzemy), a takze reak-
cje uogdlnione (nawet wstrzas anafilaktyczny). Jest to molekuta termostabilna, zatem objawy
moga wystgpi¢ u 0sdb na nig uczulonych zaréwno po spozyciu surowego, jak i obrobionego ter-
micznie jaja kurzego. Gal d 1 jest okreslany jako marker tolerancji, co oznacza ze zmniejszajace
sie stezenie przeciwciat E wobec Gal d 1 w kolejnych badaniach jest dobrym prognostykiem na-
bywania tolerancji na jajo kurze. Dlatego tez, stezenie IgE wobec molekuty Gal d 1 powinno by¢
oznaczane testem ilosciowym.

Gal d 2 - owoalbumina, to drugi gtéwny alergen jaja kurzego, wystepuje niemal wytacznie w
biatku jaja. U osdb uczulonych na te molekute moze wystapic reaktywnos¢ krzyzowa z jajami
indykow, kaczek, gesi czy jajami strusi.

Gal d 3 - konalbumina, trzeci gtéwny alergen jaja kurzego, jego zawartos¢ obecna jest gtdéwnie
w biatku tego jaja. Po spozyciu jaja kurzego, u 0séb na niego uczulonych, moga wystapic objawy
zaréwno w jelitach, jak réwniez na skorze (pokrzywka i egzema), rzadko reakcje uogéinione. U
os6b uczulonych na ten alergen moze wystapic reaktywnosc krzyzowa z jajami indykoéw, kaczek,
gesi czy jajami strusi.

Gal d 4 - lizozym, zazwyczaj uczulenie na te molekute, nie niesie za sobg powaznych objawow
klinicznych. Nie mniej jednak, osoby te powinny sprawdzac sktad na etykietach wielu produk-
téw spozywczych, poniewaz lizozym jest powszechnie stosowany w przemysle spozywczym
jako naturalny konserwant. Jest on réwniez uzywany w produkcji seréw dojrzewajacych. Kon-
takt z tym alergenem, moze by¢ nastepstwem podania lekéw (np. w iniekcjach), poniewaz lizo-
zym uzywany jest rowniez jako dodatek do lekow.
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““ Mieko plus gluten

Alergeny Bos d 4 - a-laktoalbumina, to gtéwna molekuta bedaca przyczyna objawoéw alergii na mleko
Mieko krowie krowie. Czes$ciowo rozpada sie ona pod wptywem gotowania. Pacjenci z objawami alergii na te
Bosd4,a - laktoalbumina  Molekute moga mie¢ objawy po spozyciu surowego i podgrzanego mleka. Jej obecnos¢ w mleku

Bosd 5, 8 - laktoglobulina  gotowanym jest uzalezniona od sposobu gotowania mleka.
Bos d 8, kazeina
Bosd 6, (BSA) surabumwot.  Bos d 5 - B-laktoglobulina, to termolabilna molekuta mleka krowiego. U oséb z alergia na te

Gluten molekute, moga wystapic objawy po spozyciu mleka surowego. Przy zachowaniu odpowiednich
zalecen w przygotowaniu produktéw (dotyczy to temperatury i czasu obrébki termicznej) ist-
nieje mozliwos¢ tolerancji i brak objawoéw klinicznych po spozyciu mleka gotowanego, czy pie-
czonego, jak i jego przetwordw.

Bosd 6 - wotowa albumina surowicza, jest mniejszym alergenem mleka, ale gtéwnym alergenem
wotowiny. Z reguty jest odpowiedzialna za lekki e objawy po spozyciu produktéw mlecznych. W
przypadku uczulenia na te molekute mozliwe jest wystgpienie duzej reaktywnosci krzyzowej z
naskorkami zwierzat, takich jak: pies, kot czy kon.

Bos d 8 - kazeina, jest termostabilnym biatkiem mleka krowiego. U oséb na nig uczulonych
moga wystapic objawy jelitowe, zmiany skérne (pokrzywka i egzemy), a takze reakcje uogélnio-
ne, zardéwno po spozyciu mleka surowego, jak i mleka przegotowanego.

Gluten - nadwrazliwos$é na gluten moze mieé rowniez podtoze alergiczne. Alergia na gluten w
klasie IgE moze charakteryzowac sie objawami, takimi jak: wymioty, biegunka, wstrzas anafilak-
tyczny, pokrzywka skérna, wodnisty katar, skurcz oskrzeli czy zmiany skérne o typie atopowego
zapalenia skory.

NA JADY OWADOW
1

Alergeny Vesv 5 - antygen 5, alergen osy o wysokim stopniu swoistosci. W celu zwiekszenia czutosci dia-
Pssczota gnostyki uczulenia na jad osy warto oznacza¢ przeciwciata wobec alergenu Ves v 5, poniewaz
Osa wystepuje on w niewielkiej ilosci w naturalnym ekstrakcie.

rVesv 5, antygen 5

Szerszen

Komar

Meszka

CCD

I“ PO LYC H EC K® Testy z krwi do diagnostyki alergii IgE-zaleznej
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